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На третьем году жизни ребенка происходит существенный перелом в его 

отношениях с окружающим, обусловленный ростом возможностей малыша и 

осознанием своей самостоятельности. Дети пытаются действовать как 

взрослые, но они по-прежнему нуждаются в оценке своей деятельности 

старшими. Малыши внимательно слушают объяснения взрослых и сами 

начинают часто обращаться к ним с вопросами. («Что это?», «Как?», 

«Зачем?», «Где?») Дети получают новые впечатления, что является 

необходимым условием их психического развития. 

Предлагаем вам некоторые методы развития речи у младших 

дошкольников. Которыми вы можете пользоваться в домашних условиях. 

Дыхательные упражнения. 

«Подуем на снежинку». 

Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить на ладонь 

ребенку. Ребенок дует, чтобы снежинка слетела с ладони. 

«Бабочка летает». 

Сделать совместно с ребенком бабочку из тонкой бумаги (обертка от 

конфет, салфетка и т. д.). Привязать нитку. Ребенок держит за ниточку и дует 

на бабочку. 

«Плывет, плывет кораблик». 

Налить в тазик или ванну воду положить кораблик и предложить ребенку 

подуть на кораблик. 

Артикуляционная гимнастика. 

Упражнение «Заборчик». 

Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем, 

А сейчас раздвинем губы – 

Посчитаем наши зубы. 

Упражнение «Хобот слоненка». 

Подражаю я слону 

Губы хоботом тяну… 

Даже если я устану, 

Их тянуть не перестану. 



Буду долго так держать, 

Свои губы укреплять. 

Игры по развитию общей моторики. 

Двигательные упражнения, игры в сочетании со стихотворным текстом 

являются мощным средством воспитания правильной речи. Чем выше 

двигательная активность, тем выше развивается его речь. 

Мы идем по кругу, посмотри, 

И шагаем дружно: раз, два, три. 

Мы скачем по дорожке, меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: скок, скок, скок, 

А потом, как аисты встали – и молчок. 

Подвижные игры с речевым сопровождением. 

Дети раннего возраста очень любят играть в короткие подвижные игры с 

забавными стихами, которые очень активно стимулируют развитие их речи. 

Чем веселее и интересней речевое сопровождение, тем больше игра нравится 

детям и тем больший эффект в развитии речи. 

Например, подвижные игры 

Мыши водят хоровод 

Дети - «мыши» - водят хоровод, в центре круга «спит кот» (один из детей) 

Мыши водят хоровод 

На лежанке дремлет кот 

«Тише, мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Как проснётся Васька кот 

Разобьёт наш хоровод!» 

На последних словах «кот» просыпается и ловит «мышей». Спрятаться 

дети могут, если сядут на стульчики (заберутся в норки). 

Пузырь 

Дети становиться в круг, постепенно расширяют и сужают его. 



Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся, большой, 

Оставайся такой, 

Да не лопайся. (получается большой растянутый круг) 

Прилетел комарик, 

Комарик ножкой топнул, (дети топают ножкой) 

Наш пузырь лопнул! 

Дети с шипящим звуком ш-ш-ш сдувают пузырь, держась крепко за руки, 

собираются в центре круга. 

После этого игра начинается сначала. 

Игры – на подражания с речевым сопровождением. 

«Птичий двор» 

Наши уточки с утра – «Кря-кря-кря!», «Кря-кря-кря!», 

Наши гуси у пруда – «Га-га-га!», «Га-га-га!», 

Наши гуленьки вверху – «Гу-гу-гу!», «Гу-гу-гу!» 

Наши курочки в окно – «Ко-ко-ко!», «Ко-ко-ко!», 

А наш Петя-петушок рано-рано поутру 

Нам споет «Ку-ка-ре-ку!» 

«Произношение гласных звуков» 

- А-а-а (плач ребенка, поет певица, уколол пальчик, 

девочка укачивает куклу). 

- О-о-о (разболелся зуб, удивление). 

- У-у-у (гудит поезд). 

-И-и-и (жеребенок ржет). 

Звуки произносятся на выдохе. 

Пальчиковые игры. 



Это уникальное средство для развития речи: стимулируют речевое 

развитие, улучшают артикуляционную моторику, подготавливают кисть к 

письму и повышают работоспособность коры головного мозга. 

«Капуста» 

Мы капусту рубим-рубим (двигаем ладошками вверх-вниз) 

Мы морковку трем-трем. (потираем один кулачок о другой) 

Мы капусту солим-солим (собираем пальчики). 

Мы капусту жмем-жмем. (сжимаем и разжимаем кулачки) 

«Замок» 

На стене висит замок (пальчики в замок) 

Кто его открыть бы смог? 

Мы замочком постучали (кулачок о кулачок) 

Мы замочек повертели (повертели ручками в одну сторону) 

Мы замочек покрутили (повертели ручками в другую сторону) 

И потом его открыли (разжали пальчики). 

Игры с различными предметами и материалами. 

Можно использовать различные круглые предметы, которые хорошо 

катаются между ладонями. 

«Яичко» 

(катаем грецкий орех или любой шарик между ладошками). 

Маленькая птичка принесла яичко, 

Мы с яичком поиграем, 

Мы яичко покатаем, 

Покатаем, не съедим, его птичке отдадим. 

«Крутись карандаш» 

(карандаш должен быть ребристым). 

Катание карандаша по столу вперед- назад, 

чтобы карандаш не укатился. 



Сначала одной рукой, потом другой. 

 

 


